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“Estado de bienestar físico, 
mental y social, y no la mera 
ausencia de la enfermedad o 

dolencias, en todos los 
aspectos relacionados con el 

sistema reproductivo, sus 
funciones y procesos”

SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA
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IMPORTANTE

• Tenemos derecho a 
decidir libre y 
responsablemente la 
cantidad de hijos que 
deseemos tener, 
espaciamiento de 
cada embarazo, y la 
planificación familiar, 
de tener la 
información y los 
medios











Una buena Información es el mejor medio 

de prevenir un embarazo no deseado

http://www.20minutos.es/imagen/499533


• La mujer ovula 1 vez 
por ciclo

• El Óvulo vive de 12 
a 24 horas.

• El Espermatozoide 
vive de 24 a 72h en 
un ambiente fértil 
(moco fértil)

• La Ovulación ocurre 
a los 14d

FERTILIDAD



FECUNDACION





¿Qué son los métodos anticonceptivos?
 Planificación: Conjunto de practicas de una pareja para el control de la 

cantidad de la natalidad. 

 Son objetos y sustancias que se utilizan de manera voluntaria para evitar 
embarazos.

 Se adquieren de forma relativamente fácil; su venta no requiere receta médica y 
están disponibles de manera gratuita en farmacias y tiendas y en los servicios de 
salud de la localidad.

 Todas las personas tienen derecho a solicitar y recibir los anticonceptivos 
independientemente de su edad, sexo, estado civil y orientación sexual.

 Las personas no pueden ser obligadas a usar algún método anticonceptivo, 
necesitan tener información antes de decidirse a usarlos y firmar una carta que 
se le llama Consentimiento Informado, en donde dice que han recibido 
información y han decidido libremente por el método de su elección.



La diversidad de métodos 
anticonceptivos

 Existen tres tipos de métodos anticonceptivos:

 De abstinencia periódica o naturales

 Temporales o de barrera

 Definitivos o quirúrgicos





Los métodos de abstinencia periódica 
(ó métodos naturales)

 Consisten en que la pareja tenga relaciones sexuales en los 
días no fértiles de la mujer.

 Su uso requiere que se conozca muy bien el funcionamiento 
del cuerpo femenino, y se cuente con la cooperación de la 
pareja. No son métodos recomendables para quienes inician 
su vida sexual, como alguno de los casos de las y los jóvenes, 
por la poca experiencia que tienen. 

 A estos métodos pertenecen: el ritmo, la temperatura basal, 
el Billings o moco cervical.



Métodos Naturales

•Método de Billings

•Coito interrumpido

•Método de la 
Temperatura Basal

•Método del Ritmo

•Lactancia

•Abstinencia



 El periodo fértil del método del moco cervical, también conocido como MÉTODO DE 
BILLINGS, es un método natural para controlar el número de días de fertilidad en función de las 

características del líquido cervical en varias etapas del ciclo menstrual.

 Las hormonas que regulan el ciclo menstrual también actúan sobre el cuello uterino y hacen que el cuello 
uterino produzca una descarga de moco diferente en cada etapa del ciclo.

 Si esperamos tener una mejor oportunidad de embarazo, observar el moco cervical puede ayudarnos.

 Podemos hablar sobre cuatro tipos de moco: moco cervical antes de la ovulación, moco cervical al acercarse 
el momento de la ovulación ,moco cervical durante la ovulación, y moco cervical después de la ovulación.

 El más propicio para la concepción es el que ocurre durante la ovulación, podemos distinguirlo porque 
su apariencia se asemeja a la clara de huevo.

 El método requiere que la mujer conozca su patrón de secreción, mediante la observación y la anotación del 
aspecto su flujo vaginal durante todos los días de su ciclo.

 Pero cuidado, según los expertos, para determinar los días fértiles, es más importante prestar atención a las 
características del moco cervical que a la cantidad. Algunas veces estos cambios ocurren simultáneamente 
con cambios en la vulva o el deseo sexual.

https://elblogdemama.es/fertilidad/periodo-fertil-con-el-metodo-del-moco-cervical/



¿Cómo y cuándo verifico el 

moco cervical?



Ventajas y Desventajas

 Depende de la confianza y 
comunicación de la pareja.

 Se debe de ser 
DISCIPLINADO

 No tiene efectos 
secundarios.

 Permite compartir 
responsabilidades 

 Permite detectar 
enfermedades.



Es el método más antiguo y  POCO 
CONFIABLE.

El método de interrupción 
del coito (coitus interruptus) es la 
práctica de retirar el pene de la vagina 
y de los genitales externos de una 
mujer antes de la eyaculación para 
evitar el embarazo. El objetivo del 
método de interrupción 
del coito (también denominado 
"retirada") es evitar que el esperma 
entre en la vagina.

 ¿Cuál es el porcentaje de efectividad 
del coito interrumpido?

 78% de efectividad.





 Consiste en prevenir el embarazo evitando las 
relaciones sexuales cerca del momento de la 

ovulación.

 El período fértil ocurre entre 12 y 14 días antes de la 
menstruación y dura entre 6 y 9 días.

 Se considera un “periodo seguro” los días de ciclo 
menstrual.

Indicaciones:

 Ciclos muy regulares.

 Autodisciplina. 

 Conocimiento amplio de de los diferentes cambios 
de nuestro organismo.



Método de Lactancia 

 El método MELA es Método de 
amenorrea de la lactancia. Es un 
método de anticoncepción basado en 
la lactancia materna.

 Deben cumplirse "Tres condiciones 
indispensables “

1 La madre debe permanecer con 
amenorrea (no a vuelto a menstruar)
2 La lactancia materna debe ser exclusiva 
y a demanda.
3 El bebé debe tener menos de 6 meses.

El mecanismo de acción de este método 
se basa en las hormonas propias de la 
lactancia materna, que producen una 
inhibición de la ovulación.

La eficacia del método MELA es elevada 
(se calcula que el riesgo de embarazo se 
sitúa en un 2%) si se cumplen 
rigurosamente los tres criterios.



Abstinencia





Métodos Temporales 

(de barrera)

Impiden la entrada de espermatozoides al útero.

Tienen efecto mientras la pareja los usa. Al suspender su uso, la mujer se 

puede embarazar. 

Para las y los jóvenes uno de los métodos más recomendables es el condón, 

ya que no influye en el crecimiento durante la pubertad, protege de un 

embarazo, de adquirir ITS y del VIH. 

En jóvenes mayores de 18 años es recomendable la combinación de condón 

con pastillas anticonceptivas, el uso de estos métodos mejora sus resultados.
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Es un anticonceptivo eficaz si se 
usa correctamente.

Es más costoso que el condón 
masculino.

Puede usarse sin riesgo más de 
una vez.

Previene ETS ya que tiene menos 
probabilidades de deslizarse o 
romperse

Debe de realizarse posterior a su 
uso un procedimiento sencillo de 
desinfección y lavado. Es una manga pequeña con 

un extremo cerrado y el 
otro más grande y abierto, 

cada extremo tiene un 
anillo flexible.













Existen dos tipos de presentaciones para la píldora. Algunos paquetes contienen
28 píldoras: 21 píldoras “activas” que contienen hormonas y 7 píldoras de
diferente color, que no contienen hormonas y funcionan como recordatorio. La
otra presentación consiste en paquetes de 21 píldoras todas con contenido
hormonal.

Los anticonceptivos orales combinados deben tomarse uno por día para lograr
su máxima efectividad.

El no tomarla de manera correcta aumenta el riesgo de embarazo.



Pastillas Anticonceptivas

 Impiden la ovulación y modifican moco cervical.

 Poseen un 99% de efectividad.

 Debe de Consultar al médico

 Efectos Secundarios

 Cambios en el sangrado menstrual – peso – humor -
dolor en mamas – dolor de cabeza – náuseas – mareos

 OJO no protege de ETS

http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Pillpacketopen.jpg


¿Cómo usar las pastillas?

 Las hay de 28 días y 21 
días. 

 Se inician tomándolas 
el primer día de la 
menstruación.







Anticonceptivo de Emergencia
(PASTILLA DEL DIA DESPUES)

 Inhibe o atrasa ovulación

 Inhibe transporte de óvulo/espermatozoide

 Interfiere en fecundación

 Inhibe implantación del cigoto 

 Eficacia es de un 95% si se toma en las primeras 24h













PARCHES



El parche anticonceptivo es un tipo de método anticonceptivo que 
contiene las hormonas estrógeno y progestina. Debes usar 

el parche para evitar quedar embarazada. Una vez por semana 
durante tres semanas, debes colocarte un pequeño parche sobre la 

piel, es decir que usarás un parche por un total de 21 días.

Es altamente eficaz a partir de las 24 horas de su aplicación. Si se usa 
correctamente su efectividad es del 99%.

Zonas de uso: abdomen, glúteos (nalgas) o espalda. 
Si usas el parche Xulane también puedes pegarlo en la parte superior 

externa de tu brazo.



ANILLOS 
VAGINALES



Es un anillo de plástico flexible, sin látex, que se inserta en la vagina. 
Contiene las hormonas estrógeno y progesterona, que se liberan 

durante un período de tres semanas. 
Utilizas el anillo vaginal durante tres semanas y luego lo retiras, para 
permitir que se produzca la menstruación, y luego insertas un nuevo 

anillo después de una semana.
El anillo vaginal evita el embarazo al liberar hormonas en el cuerpo. 

Las hormonas suprimen la ovulación para evitar que los ovarios 
liberen un óvulo.

Las hormonas de un anillo vaginal también podrían:
Espesar la mucosa cervical para evitar que el esperma llegue al 

óvulo
Adelgazar el revestimiento del útero (endometrio) para evitar la 

implantación de un óvulo fecundado

91%  efectividad
Se necesita receta 















Contraindicaciones:

 Infecciones

 Embarazo

 Tumores

 Anemia

 Expulsiones anteriores

Complicaciones:

 Dolor, sangrado, 
expulsión, infecciones, 
perforación



IMPLANTE



Si usted tiene entre 18 y 40 años, y no tiene contraindicado el uso de 
anticonceptivos hormonales en general, se encuentra entre el grupo ideal para 

poder utilizar este novedoso método.

Es un pequeño implante que se coloca justo debajo de la piel del brazo por medio de 
una aguja. 

Los implantes anticonceptivos son una opción anticonceptiva a largo plazo para las 
mujeres. Pueden permanecer en el brazo hasta por tres años, al cabo de los cuales 
debe sustituirse por uno nuevo, o retirarse del todo si la mujer desea cambiar de 

método o embarazarse.

El implante libera una dosis baja y regular de una hormona progestacional para 
engrosar la mucosa del cuello del útero y afinar el revestimiento del útero 

(endometrio). 

Además, el implante suele inhibir la ovulación. 

Es uno de los mejores métodos anticonceptivos que existen: tiene una efectividad 
de más del 99%. Esto quiere decir que cada año, menos de 1 de cada 100 

personas que usan el implante subdérmico quedarán en embarazo.



DIAFRAGMA





Espermicidas

Son Productos Químicos

 Desactivan a los espermatozoides.

 Rompen la membrana de espermas disminuyendo su 
motilidad y capacidad de fecundar. 

 Se encuentran en presentaciones de supositorios, 
cremas, tabletas, espumas o jaleas.





Salpingectomía

Vasectomía

Métodos Permanentes o 
Quirúrgicos



Los métodos definitivos
(permanentes o quirúrgicos)

 Son operaciones sencillas que impiden con eficacia el 
embarazo. Son los métodos que usan las personas que 
no desean tener más hijos.

 Definitivamente estos no son métodos adecuados para 
las y los jóvenes, hasta que hayan tenido los hijos que 
deseen.





En la mujer se 

llama 

salpingectomía, 

ligadura de 

trompas u 

oclusión tubaria

bilateral.

Se realiza una pequeña 
herida en el abdomen, 
debajo del ombligo, se 
toman las trompas de 
Falopio (por donde pasan 
los óvulos del ovario al 
útero), se amarran 
fuertemente y se cortan











En el hombre 

se llama 

vasectomía. 

Consiste en bloquear 
los conductos 
deferentes para impedir 
que los 
espermatozoides se 
mezclen con el semen y 
fecunden el óvulo.













Prevención y responsabilidad

Es fundamental tener claro que la decisión de

mantener relaciones sexuales debe ser una

decisión compartida por la pareja después de

hablar sobre su conveniencia y las posibles 

Consecuencias que puede tener, 

tanto en el plano físico como en el emocional.





Concluyendo …
La responsabilidad y la libertad 

son dos valores fundamentales 
junto al de seguridad. 

El único sexo seguro es el «sexo 
inteligente y responsable», que 
consiste en saber cuándo estás 

preparado para mantener relaciones 
sexuales y cuándo estás preparado 

para poder asumir todas sus 
consecuencias.

En la sexualidad, como en el 
amor, nos jugamos mucho de 

nuestro propio bienestar.



Es imprescindible para vivir tu sexualidad de forma positiva 

Que tengas una sana autoestima y  creas en ti mismo

y en tus posibilidades. Confiando en ti, en tus valores

y teniendo en cuenta los consejos de quienes te quieren, 

podrás ir tomando las decisiones que consideres más oportunas,

contando siempre con los demás respetándoles a ellos y a ti mismo.



¡Muchas gracias 
por su atención y 
su participación!


