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—iMama, papa!

tAyudaaaaaal!

—dice Pluc.
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- ((,:9 “\i ;,% —¢iComo te podemos ayudar, Pluc?

{;} , —dice la mama de Pluc.
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/ W —Es que mi pancita se esta moviendo sin parar, creo que tengo que
vy /e vomittt...

—Vamos a solucionar esto, no te preocupés. Buscaremos una
medicina para aliviarte el malestar y una vez que te sintas mejor,
seria reconfortante que tomés un bafio con agua tibia.

—Esta bien— dijo Pluc.

Pluc camind hacia el bafio con la cara larga y los ojitos tristes.
Habia algo importante que debia decir. Informacién que podia
llegar a descifrar la causa de su dolor de estdmago. Su mamay su
papa acompafaron a Pluc hasta la cocina y buscaron un jarabe

y después de que Pluc se lo tomd, lo acompafiaron al bafio.
Finalmente Pluc se bafi6 con agua tibia.




Pluc se sintié mejor después del bafio
con agua tibia, pero todavia sentia un
poco de malestar en su estomago.

—Sabian que —le dijo Plucasumamay a
su papa—, siento que tengo un orangutan
metido en mi pancita.

—¢De verdad Pluc?—le pregunta su papa—,
seria importante saber cuantos alimentos
comi6 el orangutan que esta en tu pancita.

Qué te parece mi querido Pluc si nos contas
la historia del orangutan comelon...

—iQué buena idea!

—pensod Pluc.




—Les contaré el cuento del
pequerio orangutan comeldn
— dijo Pluc.

—Dice asi: Habia una vez un pequefio
orangutan comel6n que abri6 la refrigeradora

mientras su papa atendia al cartero que
estaba en la puertay agarré tres bolotas de

helados y se las comi6 rapidisimo
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Después, el orangutan se hizo mediano
y aprovecho que su mama estaba en el
cuarto atendiendo una llamada telefénica
para abrir la refrigeradora y comerse
.

medio plato de pudin de chocolate




helado y con el pudin de chocolate

que se habia tragado con mucha,

mucha prisa, el orangutan mediano

se hizo gigante, y aproveché que su 4/ _,f

A
...y ho contento con las bolotas de ’

mama estaba recibiendo un paquete
de la farmacia para comerse dos
tajadotas de pastel de frambuesas.

La mamay el papa de Pluc quedaron con la boca
abierta y los ojos como los de un biho vigilante.
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—iQué causalidad tan grande
Pluc!—le dijo sumama—,ese
orangutan se comio, si mi
memoria no me falla: unas
bolotas de helado, medio :
plato de pudin de chocolate | | ! ‘}\‘Qi;\m:\
y dos tajadotas de pastel de : > | BERI o N
frambuesa. {Vaya sorpresa! i : ' | :
Porque en nuestra refrigeradora
faltaban los mismos postres.

iPluc quedé con la boca bien
cerraday los ojos muy muy
muy abiertos!

—Sabias Pluc —le dice su mama—, el estdmago es llamado por los
doctoresy doctoras como un segundo cerebro, dicen que si no nos
alimentamos de manera balanceada, el cuerpo nos da sefiales de
alerta, reaccionay por eso nos sentimos mal de la pancita.

Pluc se quedo pensativo y pregunt6 a su papa:

—¢De qué tamafio es mi estomago?

—Pues tu estomago, querido Pluc, es como el puiio de tu mano.

—iNo es tan grande, papa!

—No—Ile dijo su papa.



Pluc camind un rato con su mamay su papay estando en el
jardin empezaron a conversar y les dijo:

—Saben, es dificil no comerse todos los postres deliciosos que
hay por el mundo, por eso, es que el orangutan aprendio6 la
leccion. Definitivamente quiere comer de forma mas equilibrada,
para que en el futuro no se haga gigante en mi pancita.

—iTremendo comelon, el famoso orangutan!—le dicen su mama
y su papa. —Ya ves que el cuerpo es un tesoro, mi querido Pluc,
y al ser un tesoro, cuidamos cada uno de sus 6rganos, y el
estobmago es nada mas y nada menos que uno de ellos.




Después de regresar a la casa, Pluc cen6 de forma
balanceada con su papay su mama. Todos juntos en
familia se levantaron de la mesa y en «un abrir y cerrar
de ojos», ya habian lavado y secado los platos de la cena.
iPero faltaba el postre!

Estando en la cocina, el papa de Pluc sacé un pedazo
de pastel de frambuesas para cada unoy lo colocé en la
mesa del comedor. Finalmente todos habian terminado
de comery Pluc le dijo a sus dos seres mas amados:

— Qué gran leccion aprendi6 el orangutan
comelon que habitaba en mi estomago,
un pedacito de dulce para cada ser
amado, sin que el estomago de ninguno
se vea afectado.



Al dia siguiente...

La mamay el papa de Pluc durante el desayuno conversaron
largo y tendido con ély le dijeron: —Qué raro Pluc, sabias
que pensandolo bien, nosotros habiamos escuchado que,
los orangutanes comian principalmente hojas y frutas, y
que, ademas dispersaban semillas en los bosques. Este
orangutan, sin duda fue un orangutan Unico en su especie.

La mama, el papay Pluc rieron juntos. e
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Pluc te Cuenta un Cuento

El Programa Nifez Ciudadana de Fundacién Paniamor, junto al
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica y con el apoyo de Procter
& Gamble y Alianza Empresarial para el Desarrollo, presentan la caja de
herramientas “Pluc te Cuenta un Cuento”, compuesta por recursos de
literatura infantil y apoyos pedagodgicos.

Estos cuentos tienen como protagonista a Pluc, un personaje peluditoy
jugueton, a través del cual se visibiliza una imagen de ninez competente,
gue se desenvuelve en ambientes respetuosos de sus derechos.

Esperamos que estos cuentos, junto con los apoyos pedagdgicos de esta
caja de herramientas, les inspiren a fortalecer el vinculo afectivo con

las ninas y los ninos, priorizando su voz y acompanandoles a desarrollar
habilidades para la vida

Una iniciativa de:

Bafiiamer MeP

Ministerio de
Educacion Publica

Entidad asociada:
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