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Este nuevo Boletin de Salud Mental de Fundacién PANIAMOR viene con
recursos para el aprendizaje y la creativad de nifas, nifios y adolescentes, pero
también con consejos para las personas adultas.

Entrd y disfrutalos, y recordd que si querés recibir el Boletin en tu correo, lo

Unico que tenés que hacer es dejamos tu direccién eléctrénica
en comunicacion@paniamor.org

PARA NINAS Y NINOS

—Aventura—

ESTIMULACION AVENTURA BIKETSO
Te compartimos una serie de Nifias y niflos de preescolary primaria
ejercicios de estimulacién de la odrén reforzar sus aprendizajes a
inteligencia para nifas y nifios de 3 través del programa de radio del MEP.

anos.
VISITAR

Alvaro Borrasé Fernindez


https://www.conmishijos.com/tareas-escolares/estimulacion-de-la-inteligencia/ejercicios-de-estimulacion-de-la-inteligencia-para-ninos-de-3-anos/
https://www.mep.go.cr/noticias/mep-lanza-nuevo-recurso-aprendizaje-radio
https://toontastic.withgoogle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dZG_jchcDqs

TOONTASTIC DON MELVIN
Con Toontastic podés dibujar, animar A través del cuento "El dia que don

y narrar aventuras y contar tus ideas Melvin nos dejé" podemos aprender
con dibujos animados en 3D. despedirnos de las personas que

amamos._
VISITAR
VISITAR

PARA ADOLESCENTES

ESTUDIAR EN CASA

¢{Qué te parece laidea de aprendera Estudiar durante esta pandemia se ha

hablaringlés viendo peliculas? Pues hecho un poco aburrido, pero con
con este curso gratuito podés estos consejos puede ser mas facil.
hacerlo.

VISITAR
VISITAR
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ANIMACION PIXAR MINDOMO
{Te imaginds poder aprender Con esta A ratuita podés crear
animacién de la mano del gigante mapas mentales y conceptuales
Pixar? Tu suefio puede ahora hacerse esquemas y diagramas gue ayudaran
realidad. en elcole.

PARA PERSONAS ADULTAS

SOLTAR LAS PANTALLAS TIEMPOS DE CUIDO
{Cémo podemos hacer para El aislamiento lleva més de lo que
desenganchar a niflas, nifos y esperabamos. Aprendamos a

adolescentes de las pantallas? administrar el tiempo y el cuido.


https://toontastic.withgoogle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dZG_jchcDqs
https://aprendergratis.es/cursos-online/curso-gratis-de-ingles-con-peliculas/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53385733?at_custom2=facebook_page&at_custom4=54800A70-C4AA-11EA-B075-CAB996E8478F&at_custom1=%5Bpost+type%5D&at_medium=custom7&at_custom3=BBC+News+Mundo&at_campaign=64
https://www.xn--nosotros-los-diseadores-8hc.com/2020/03/25/pixar-lanza-curso-en-linea-gratis-para-aprender-animacion-durante-la-cuarentena/
https://www.mindomo.com/es/
https://www.cuerpomente.com/blogs/ramon-soler/como-desenganchar-a-los-ninos-de-las-pantallas-adiccion-tecnologia_6774
https://www.facebook.com/watch/live/?v=295379821871505&ref=watch_permalink

VISITAR VISITAR

CONTRA EL ESTRES MITOS DEL COVID
Este cambio de estilo de vida puede En Internet han surgido una serie de
ser estresante, poreso te mitos sobre el COVID19. Aprendé una
compartimos consejos para manejar serie de verdades sobre esta
el estrés. enfermedad.

VISITAR VISITAR
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