
 
 
 ¿Es 18 la edad del cambio? 

 

 
 
 

Objetivo de aprendizaje: 

Considerar cómo pueden cambiar las experiencias en línea de una persona 
cuando cumple dieciocho años, incluso desde una perspectiva legal. 

 

Usted necesitará: 

• ¿Los dieciocho son la edad del cambio?  

• Los 18 años suelen celebrarse como un momento importante de cambio en 
la vida de los jóvenes, cuando pasan a la edad adulta. Esta actividad invita a 
los alumnos a reflexionar sobre lo que este cambio puede significar para su 
vida en línea, con oportunidades para reflexionar sobre las protecciones 
adicionales que Internet ofrece a los niños. 

1. Revisa el documento Recursos de Apoyo antes de realizar esta actividad. 

2. Comience la actividad mostrando los Recursos de apoyo en secuencia y 
pida a los alumnos que consideren las preguntas. Al principio pueden 
centrarse en los cambios que experimentan fuera de Internet, como 
poder comprar alcohol, tener derecho a votar o poder hacerse un tatuaje. 

3. Discuta las afirmaciones. ¿Alguna de ellas sorprende a las personas 
participantes? ¿Cuál de ellas creen que sería el mayor cambio para 
alguien que cumple 18 años? 

4. Discutan con cuál de estas perspectivas están de acuerdo o en desacuerdo. 
Esto puede hacerse verbalmente o m e d i a n t e v o t a c i ó n
con las manos en alto. Como alternativa, elija una diapositiva y organice un 
breve debate. 

5. Al final, respondan a la pregunta: ¿En qué medida cambian las experiencias 
en línea de una persona cuando cumple 18 años? 

 

Preguntas de seguimiento: 

• ¿Qué factores pueden influir en ello para las distintas personas? 
• ¿Hasta qué punto son eficaces las medidas de protección en línea para menores  

de 18  años? 
• ¿Qué cambios podrían mejorar el apoyo a los jóvenes en su crecimiento 

en línea? 
• ¿Qué consejo le darías a tu yo más joven sobre cómo crecer en Internet 


